Sauna-Erlebniswoche 25.10. - 01.11.2019

Das haben wir vorbereitet:

Ganztags Aromatische Aufgisse
Birkenreisig- Aufgisse

Heimische Kdostlichkeiten

Vormittags Gesundheitscheck
Autogenes Training

Salzpeeling

Nachmittags/Abends Gesundheitscheck
Hot Stone — Massage™*

Entspannungsmassagen*

‘Autogenes Training

~ Gliicksraddreh

Ganztags Aufgtisse mit rockiger Musik
Birkenreisig- Aufgiisse

Heimische Kostlichkeiten

Nachmittags Massagen*
' Salzpeeling

Abends - Whiskeyverkdstung — mit einer
Auswahl an GIN, Whiskey, Likdren

und Rum*

Ganztags Aromatische Aufgisse
Birkenreisig- Aufgiisse

Heimische Kostlichkeiten

Massagen*

Nachmittags Buchlesung
Kaffee & Kuchen

Ganztags Japanische Kostlichkeiten
Japanische Dufte

Japanisches Flair mit Musik

Massagen*

Salzpeeling

Nachmittags Kaffee & Kuchen
Glicksraddreh

Ganztags Aromatische Aufglsse
Birkenreisig- Aufgisse

Heimische Kostlichkeiten

Massagen®

11:30 — 12:30 Uhr Vortrag Thema ,Richtig

Reagieren und Helfen”

Ganztags Aromatische Aufgusse
Birkenreisig- Aufglsse

Heimische Kastlichkeiten

Kaffeepeeling

Vormittags Gesundheitscheck
Nachmittags - Gesundheitscheck
Abends Schénheitstipps von Mary Kay
Buchlesung

Aromatische Aufgusse
Birkenreisig- Aufgisse
Heimische Kastlichkeiten
Salzpeeling

Massagen®

Aromatische Aufgisse
Birkenreisig- Aufgusse
Heimische Kastlichkeiten
Salzpeeling
Massagen®
Vormittags Gesundheitscheck
Abends Mitternachtssauna
Bitte beachten Sie unsere Teilnahme- und °
Preislisten*. Nahere Information erhalten von &
unseren Kollegen an der Kasse. Eine
Tel. 03605.200520 u.?nawd



